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8

は
じ
め
に

私
は
臨
床
心
理
士
と
し
て
、主
に
ト
ラ
ウ
マ
の
問
題
を
抱
え
た
人
達
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
・
グ
ロ
ー
ス
と
い
う
ト
ラ
ウ
マ
治
療
専
門
の
相
談
室
を
運
営
致
し
て
お
り
ま
す
。

相
談
室
に
は
多
く
の
幼
少
期
の
ト
ラ
ウ
マ
の
問
題
を
抱
え
、
そ
れ
に
よ
る
様
々
な
人
間
関
係
、
自
己
肯
定
感
な
ど
の

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
達
が
多
数
ご
来
室
さ
れ
て
い
ま
す
。

彼
ら
が
ト
ラ
ウ
マ
の
問
題
か
ら
解
放
さ
れ
、
生
き
る
力
を
取
り
戻
す
姿
を
拝
見
す
る
時
、
非
常
に
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し

て
喜
び
を
感
じ
、
そ
し
て
彼
ら
と
繋
が
り
共
に
い
る
事
が
私
自
身
の
力
と
な
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。

相
談
室
を
10
年
前
に
立
ち
上
げ
て
以
来
、
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
の
下
、
私
自
身
も
臨
床
家
と
し
て
、
そ
し
て
一
人

の
人
間
と
し
て
成
長
し
続
け
て
来
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
非
常
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。



はじめに

9

そ
ん
な
時
「
私
自
身
の
回
復
の
物
語
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
私
は
「
臨
床
家
」
と
し
て
の
人
生
を
長
年
生
き
、
そ
し
て
臨
床
家
と
し
て
ど
う
い
う
姿
で
い
る
事
が
、
目

の
前
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
ケ
ー
ス
の
方
々
の
力
に
な
れ
る
か
と
い
う
事
を
第
一
優
先
と
し
て
長
年
走
り
続
け
て
来
ま
し

た
。け

れ
ど
も
、
私
の
中
に
あ
る
過
去
の
性
的
虐
待
の
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
て
生
き
て
来
た
事
は
、
私
に
と
っ
て
30
年
以
上

月
日
が
経
っ
て
も
私
の
中
に
大
き
く
そ
の
傷
跡
が
残
り
、
改
め
て
そ
の
性
的
虐
待
の
ト
ラ
ウ
マ
を
振
り
返
っ
て
ゆ
く
に

つ
れ
、「
な
ぜ
私
は
こ
の
よ
う
に
性
的
虐
待
の
ト
ラ
ウ
マ
に
よ
っ
て
、
人
と
し
て
普
通
に
生
き
る
自
由
、
そ
し
て
一
人

の
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
両
親
か
ら
破
壊
さ
れ
搾
取
さ
れ
た
の
か
と
強
く
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。

「
家
族
」
の
中
で
力
を
持
た
な
い
子
供
の
立
場
で
あ
っ
た
私
が
、
父
か
ら
性
的
虐
待
を
受
け
、
父
親
の
性
の
道
具
と
し

て
扱
わ
れ
た
事
。
そ
し
て
そ
の
状
況
を
明
ら
か
に
知
っ
て
い
る
、
目
の
前
で
父
親
が
娘
の
性
を
食
い
物
に
し
て
い
る
事

を
分
か
っ
て
い
る
状
況
で
、
あ
え
て
父
親
に
娘
の
性
を
売
り
渡
す
行
為
を
し
続
け
た
母
親
に
よ
っ
て
、
私
は
「
家
族
」

と
い
う
逃
げ
場
が
な
い
状
況
で
3
年
間
生
き
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
で
し
た
。
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父
親
の
性
的
虐
待
、
母
親
か
ら
の
性
的
搾
取
の
対
象
と
し
て
、
両
親
の
性
的
奴
隷
と
し
て
生
き
さ
せ
ら
れ
た
事
は
、

あ
れ
か
ら
十
数
年
の
年
月
が
経
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
私
の
中
で
深
く
傷
痕
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
本
を
書
き
た
い
と
強
く
思
っ
た
一
番
の
理
由
は
、
子
供
の
性
を
搾
取
す
る
両
親
の
元
で
生
き

続
け
た
中
、人
間
と
し
て
当
た
り
前
の
人
生
を
生
き
る
為
の
健
全
な
心
を
持
つ
自
由
を
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
事
、

そ
し
て
そ
れ
ら
の
経
験
が
そ
の
後
の
大
人
に
な
っ
て
ど
れ
だ
け
の
生
き
る
力
を
阻
害
し
、
そ
の
後
の
後
遺
症
（
複
雑
性

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ)

に
影
響
を
及
ぼ
す
か
に
つ
い
て
、
私
自
身
が
自
分
の
性
的
虐
待
の
経
験
を
書
き
綴
っ
て
い
く
事
で
伝
え
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
児
童
期
性
的
虐
待
の
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
の
回
復
に
つ
い
て
も
、
ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
臨
床
家
と

し
て
の
経
験
を
含
め
、
本
の
中
で
伝
え
て
行
き
た
い
と
い
う
強
い
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

性
的
虐
待
の
当
事
者
の
「
本
来
あ
る
べ
き
姿
」
を
、
私
は
こ
の
本
を
書
く
中
で
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

家
庭
内
暴
力
と
性
的
虐
待
を
受
け
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
き
抜
い
て
い
た
時
代

一
第

章



家
庭
内
暴
力
と
性
的
虐
待
を
受
け
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
き
抜
い
て
い
た
時
代

一
第

章
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そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
生
き
て
い
た
頃

私
の
人
生
は
幼
少
期
か
ら
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
言
で
お
伝
え
し
ま
す
と
ト
ラ
ウ
マ
の
歴
史
に
色
塗
ら
れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
私
が
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
父
親
は
身
体
的
暴
力
を
振
る
っ
た
り
、
物
を
破
壊
し
た
り
す
る
事
が
日
常
茶

飯
事
で
し
た
。
父
親
の
怒
り
が
爆
発
す
る
の
は
、
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
も
関
係
な
い
状
況
で
し
た
。

そ
の
暴
力
は
子
供
や
母
親
に
も
及
び
ま
し
た
。

母
親
は
そ
の
父
親
の
暴
力
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
私
は
幼
少
期
か
ら
こ
の
「
こ
の
不
幸
な
母
親
を
助
け
な
い
と
い
け

な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
父
親
に
殴
ら
れ
、
怒
鳴
ら
れ
た
後
の
母
親
の
辛
そ
う
な
顔
を
見
て
は
、
小
さ
い
頃
か
ら

ず
っ
と
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

父
親
の
暴
力
が
日
常
茶
飯
事
の
家
の
中
で
、
家
に
は
日
本
刀
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
木
刀
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
日
本
刀
は
私
が
七
五
三
の
時
、
親
戚
の
お
ば
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の
お
金
を
頂
い
た
の
で
す
が
、
父
親
が
欲
し
か
っ

た
日
本
刀
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
で
し
た
。
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時
に
こ
の
日
本
刀
は
父
親
が
暴
力
を
振
る
う
際
の
道
具
と
し
て
出
て
来
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。

私
が
中
学
１
年
の
頃
で
し
た
。
父
親
は
そ
の
日
本
刀
を
押
し
入
れ
か
ら
取
り
出
し
ま
し
た
。
日
本
刀
は
普
段
は
布
に

包
ま
れ
て
あ
る
の
で
す
が
、
父
親
は
そ
の
日
本
刀
を
取
り
出
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
は
呼
ば
れ
ま
し
た
。

当
時
の
私
の
記
憶
は
ト
ラ
ウ
マ
の
経
験
に
よ
っ
て
前
後
関
係
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
状
態
で
し
た
。

何
が
あ
っ
て
私
は
父
親
か
ら
呼
ば
れ
た
の
か
、
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ウ
マ
の
経
験
の
場
合
、「
健
忘
」
と
言
っ

て
記
憶
が
抜
け
て
し
ま
う
と
い
う
事
が
良
く
あ
り
ま
す
。

私
の
幼
少
期
か
ら
思
春
期
ま
で
の
間
で
は
、
記
憶
が
な
い
時
期
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
本
刀
で
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
経
験
も
ま
た
、
私
に
と
っ
て
前
後
関
係
が
は
っ
き
り
し
な
い
ト
ラ
ウ
マ
の
経

験
で
し
た
。

父
親
に
「
靜
子
、
こ
こ
に
座
れ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
鞘
の
中
に
入
っ
て
い
た
日
本
刀
を
取
り
出
し
、
私
の

右
首
に
そ
の
刀
を
父
親
は
か
ざ
し
ま
し
た
。「
こ
れ
を
動
か
し
た
ら
ど
う
な
る
か
な
」
と
父
親
は
「
ニ
ヤ
ッ
」
と
笑
っ
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て
い
ま
し
た
。

当
時
の
記
憶
は
定
か
で
な
く
、
私
は
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
扱
い
を
さ
れ
た
の
か
今
で
も
理
由
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
当
時
、
会
社
を
経
営
し
て
い
た
父
親
は
そ
の
経
営
が
う
ま
く
い
か
な
い
状
況
が
あ
り
、
そ
の
頃
か
ら
か
な
り
頻

繁
に
母
親
や
子
供
に
暴
力
を
振
る
う
事
が
増
え
て
い
た
の
は
確
か
で
し
た
。
恐
ら
く
自
分
の
仕
事
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
事
の
腹
い
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

13
歳
の
若
さ
で
私
は
当
時
、「
あ
、も
う
こ
の
世
か
ら
い
な
く
な
る
時
が
来
る
ん
だ
な
」
と
思
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
私
は
そ
の
時
、
理
不
尽
極
ま
り
な
い
形
で
、
自
分
の
命
を
粗
末
に
扱
わ
れ
る
事
へ
の
強
い
憤
り
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

「
こ
ん
な
奴
の
前
で
泣
く
も
ん
か
！
」「
こ
ん
な
や
つ
の
前
で
泣
く
も
ん
か
！
」
と
父
親
を
私
は
物
凄
い
形
相
で
睨
み

つ
け
て
い
ま
し
た
。
の
ち
に
私
は
こ
の
日
本
刀
の
ト
ラ
ウ
マ
に
つ
い
て
、
詳
細
に
私
は
前
後
関
係
を
振
り
返
る
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

私
は
臨
床
心
理
学
の
大
学
院
時
代
か
ら
、
イ
ン
サ
イ
ト
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
大
嶋
先
生
に
教
育
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
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続
け
て
い
ま
す
。
大
学
院
の
方
で
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
臨
床
家
自
身
が
自
分
の
問
題
に
つ
い
て
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る

経
験
を
す
る
事
で
、
実
践
的
な
学
び
を
得
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
実
は
、
そ
の
当
時
、
料
理
で
包
丁
を
持
つ
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
包
丁
を
持
つ
と
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

を
起
こ
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
包
丁
を
持
つ
と
恐
怖
の
感
覚
が
襲
っ
て
き
て
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

し
た
。
そ
の
た
め
落
ち
着
い
て
料
理
を
す
る
事
が
出
来
ず
、
包
丁
で
は
な
く
食
事
の
ナ
イ
フ
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
私
は
「
生
き
る
虚
し
さ
」
も
抱
え
て
い
ま
し
た
。
色
々
な
取
り
組
み
、
出
来
事
を
経
験
し
て
い
る
け
れ
ど
、
そ

こ
に
は
「
死
」
と
い
う
も
の
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
事
に
よ
っ
て
、私
は
何
を
し
て
も
虚
し
い
気
持
ち
を
抱
え
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
ど
う
し
て「
生
き
る
虚
し
さ
」を
抱
え
て
い
る
の
か
、私
は
見
当
が
つ
か
な
い
状
態
で
し
た
。

し
か
し
そ
の
私
自
身
の
教
育
セ
ラ
ピ
ー
で
の
ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
経
過
の
中
で
、
そ
の
謎
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、
そ

し
て
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
が
ピ
ッ
タ
リ
と
は
ま
っ
て
行
き
ま
し
た
。「
な
ぜ
私
は
生
き
る
事
に
虚
し
さ
を
感
じ
て
い
た
の

か
？
」「
な
ぜ
私
は
刃
物
で
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
か
？
」

教
育
セ
ラ
ピ
ー
で
の
大
嶋
先
生
と
の
ト
ラ
ウ
マ
治
療
の
中
で
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
来
た
の
で
し
た
。
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当
時
、
13
歳
の
私
は
美
術
部
に
所
属
し
絵
を
描
く
事
が
大
好
き
な
子
で
し
た
。

美
術
部
の
顧
問
の
先
生
か
ら
と
て
も
可
愛
が
れ
て
い
ま
し
た
。

先
生
は
絵
の
指
導
が
と
て
も
上
手
な
方
で
し
た
。
先
生
の
指
導
を
受
け
、
私
は
美
術
コ
ン
ク
ー
ル
に
発
表
す
る
機
会

を
得
て
、
先
生
の
指
導
の
元
、
私
は
色
々
な
コ
ン
ク
ー
ル
で
賞
を
頂
く
事
が
出
来
た
の
で
し
た
。
当
時
の
私
は
絵
を
描

く
事
が
本
当
に
楽
し
く
て
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

私
は
教
育
セ
ラ
ピ
ー
で
ト
ラ
ウ
マ
治
療
を
受
け
た
際
、
日
本
刀
を
切
り
つ
け
ら
れ
た
時
の
忘
れ
て
い
た
記
憶
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

「
あ
、
美
術
の
顧
問
の
先
生
と
も
お
別
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
、
死
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
時
に
感
じ
て
い
た
事
が
分

か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
ど
ん
な
に
楽
し
い
事
が
あ
っ
て
も
、ど
ん
な
経
験
を
し
よ
う
と
も
、「
結
局
は
殺
さ
れ
て
し
ま
う
」

と
い
う
事
が
私
に
と
っ
て
「
生
き
る
虚
し
さ
」
と
繋
が
り
、そ
し
て
日
本
刀
で
命
を
奪
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
経
験
か
ら
、

刃
物
が
ト
ラ
ウ
マ
の
ト
リ
ガ
ー
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
料
理
で
包
丁
を
持
つ
と
、
恐
怖
の
感
情
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
い
う
事
が
分
か
っ
た


