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笑
い
ヨ
ガ（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
も
い
わ
れ
ま
す
）が
、
こ
こ
数
年
の
う
ち
に
、
日
本
に
お
い
て
も
急
速
に
普
及

し
て
き
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
は
実
施
が
非
常
に
簡
単
で
、
誰
も
が
容
易
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
健
康
法
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
理
論
的
な
背
景
は
奥
深
さ
を
秘
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
奥
深
さ
は
あ
ま
り
理
解
さ
れ
て
い
な

い
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
専
門
的
な
研
究
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果
に
つ
い
て
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
書
は
、
笑
い
ヨ
ガ
の
理
論
的
背
景
を
紹
介
し
、
そ
の
効
果
に
つ
い
て
こ
れ
ま
で
私
達
が
行
っ
て
き
た
研
究

成
果
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
の
専
門
と
す
る
臨
床
心
理
学
の
立
場
か
ら
、
笑
い
ヨ
ガ

を
よ
り
発
展
さ
せ
た
、「
治
療
的
な
笑
い
ヨ
ガ（
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ
ッ
ク
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）」に
つ
い
て
提
唱
し
て

い
ま
す
。
12
章
で
は
こ
の「
治
療
的
な
笑
い
ヨ
ガ（
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ
ッ
ク
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）」に
基
づ
い
た
願
い

ご
と
別
の
笑
い
ヨ
ガ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

本
書
を
読
ん
で
、
読
者
の
皆
様
に
少
し
で
も
笑
い
ヨ
ガ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
日
常
の
生
活
に
活
か

し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

は
じ
め
に
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笑
い
ヨ
ガ
は
イ
ン
ド
の
医
師
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ
ア
先
生
と
、
そ
の
奥
さ
ん
で
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

あ
る
マ
ド
ゥ
リ
・
カ
タ
リ
ア
さ
ん
が
、
１
９
９
５
年
に
発
案
し
た
笑
い
を
取
り
入
れ
た
健
康
法
で
す
。
英
語
で

は
笑
い
の
事
を
ラ
フ（laugh

）と
言
い
ま
す
の
で
、
笑
い
の
ヨ
ガ
で
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ（laughter yoga

）と
言

わ
れ
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
で
は
、
誰
で
も
冗
談
や
ユ
ー
モ
ア
を
使
用
せ
ず
に
笑
う
の
が
特
徴
で
す
。
ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
も

一
切
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
作
り
笑
い
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
面
白
く
な
く
て
も
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
と

笑
う
フ
リ
を
す
る
だ
け
で
良
い
の
で
す
。
難
し
い
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
老
若
男
女
ど
な
た

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
笑
い
は
全
身
を
使
う
運
動
で
す
の
で
心
臓
病
な
ど
の
持
病
の
あ
る
人

は
主
治
医
に
ご
相
談
下
さ
い（
下
記
注
意
事
項
を
参
照
し
て
下
さ
い
）。

　

と
こ
ろ
で
、
ヨ
ガ
と
い
う
と
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
笑
い
ヨ
ガ
で
は
一
般

の
ヨ
ガ
で
言
う
ポ
ー
ズ（
ア
ー
サ
ナ
）は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
笑
う
こ
と
そ
の
も
の
が
ポ
ー
ズ
に
相
当
す
る
と

考
え
て
い
た
だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
笑
う
こ
と
を
体
操
と
い
う
感
じ
で
身
体
に
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
よ
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笑いヨガ（ラフターヨガ）とは1

り
笑
い
や
す
い
状
態
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
い
こ
ろ
は
箸
が
転
が
る
だ
け
で
も
お
か
し
く
て
笑
え

た
の
に
、
今
で
は
さ
っ
ぱ
り
笑
え
な
く
な
っ
た
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
笑
い
ヨ
ガ
で
は
、
笑
い

の
閾い

き

値ち

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
笑
い
ヨ
ガ
は
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
と
笑
っ
て
み
て
下

さ
い
。
そ
う
す
る
と
次
に
息
を
吸
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
笑
う
イ
コ
ー
ル
息
を
吐
く
、
そ
の
次
は
吸
う
と
な

り
、
ま
さ
に
笑
う
こ
と
は
呼
吸
法
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

　

私
は
講
演
な
ど
で
笑
い
ヨ
ガ
に
つ
い
て
話
す
と
き
、
よ
く
「
今
日
呼
吸
に
意
識
を
向
け
た
こ
と
の
あ
る
か
た

は
い
ま
す
か
？
」と
質
問
し
ま
す
。
す
る
と
た
い
て
い
の
人
は「
な
い
で
す
」と
答
え
て
下
さ
い
ま
す
。「
あ
る
」

と
答
え
て
下
さ
る
人
も
少
数
は
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
人
達
は
既
に
普
段
の
生
活
で
ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
法
を
取

り
入
れ
て
い
る
人
で
す
。
呼
吸
と
い
う
の
は
普
段
無
意
識
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
普
段
無
意
識
で
行

っ
て
い
る
呼
吸
に
あ
え
て
注
意
を
向
け
、
呼
吸
を
整
え
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
内
面
を
み
つ
め
、
気
持
ち
を

落
ち
つ
か
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
普
段
無
意
識
で
行
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
意
識
を
む
け
る
こ
と
を

ヨ
ガ
で
は
重
視
し
ま
す
。
ア
ー
サ
ナ
と
よ
ば
れ
る
ポ
ー
ズ
な
ど
も
普
段
意
識
を
向
け
な
い
身
体
に
注
意
を
向
け

る
こ
と
で
自
分
自
身
と
の
対
話
を
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、私
は
病
院
で
患
者
さ
ん
の
お
話
を
聴
く
と
い
う
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー（
心
理
療
法
士
）も
し
て
い
ま
す
。



8

過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
受
け
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
に
し
ば
し
ば
お
会
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
人
間
は
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
呼
吸
が
浅
く
な
り
、
腹
式
呼
吸
で
は
な
く
、
胸
式
呼
吸
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
実
際
に
は
息
が
吸
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
吸
え
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
息
を

吸
わ
な
け
れ
ば
と
焦
っ
て
し
ま
い
、
結
果
的
に
酸
素
が
体
中
に
回
り
す
ぎ
て
手
足
が
し
び
れ
て
し
ま
っ
た
り
と

い
う
こ
と
が
起
き
て
き
ま
す（
過
呼
吸
と
よ
ば
れ
ま
す
）。
ひ
ど
い
と
き
に
は
こ
の
ま
ま
自
分
は
ど
う
か
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
？　

死
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
？　

と
い
っ
た
恐
怖
感
を
覚
え
る
こ
と
す
ら
あ
り

ま
す
。
で
す
が
過
呼
吸
で
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
時
に
は
タ
オ
ル
な
ど
を
口

に
あ
て
て
ゆ
っ
く
り
深
く
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
と
お
伝
え
し
ま
す
。
腹
筋
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
し

て
い
る
と
、
30
分
も
す
れ
ば
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
ゆ
く
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
深
呼
吸
は
ス
ト
レ
ス
対
処

法
で
も
あ
る
の
で
す
。
笑
い
ヨ
ガ
は
笑
い
の
体
操
を
通
し
て
、
腹
筋
を
使
っ
た
深
い
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
血
液
の
循
環
も
良
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
呼
吸
を
上
手
く
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
選
手
が
打
席
に
立
つ
時
、
フ
ー
ッ

と
息
を
吐
い
て
い
る
の
も
、
呼
吸
を
整
え
る
こ
と
で
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
は
か
っ
て
い
る

の
で
す
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
は「
ゾ
ー
ン
」と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
ま
す
。
人
は
過
度
に
緊
張
し
過
ぎ
て

も
、
ま
た
逆
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
過
ぎ
て
も
持
っ
て
い
る
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ゾ
ー
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笑いヨガ（ラフターヨガ）とは1

ン
と
は
、
適
度
な
緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
伴
い
、
個
人
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
の
で
き
る
状
態
で

す
。
ま
た
、
ゾ
ー
ン
の
状
態
に
あ
る
と「
ウ
キ
ウ
キ
」「
ワ
ク
ワ
ク
」と
い
っ
た
気
持
に
な
り
ま
す
。
笑
い
ヨ
ガ
を

す
る
こ
と
で
こ
の
ゾ
ー
ン
の
状
態
に
近
づ
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
試
験
前
の「
あ
が
り
」対
策
な
ど
日
常
生

活
の
色
々
な
場
面
で
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
笑
い
ヨ
ガ
実
施
上
の
注
意
点

　

笑
い
ヨ
ガ
は
腹
筋
を
使
っ
た
全
身
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
そ
の
実
施
に
は
、
自
分
の
体
調
に
応
じ
て
無
理

の
無
い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。
ま
た
、
持
病
の
あ
る
方
は
念
の
た
め
主
治
医
の
先
生
に
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。
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こ
れ
ま
で
笑
い
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
例
は
鎮
痛
効
果
で
す
。

１
９
６
０
年
代
に
ノ
ー
マ
ン
・
カ
ズ
ン
ズ
と
い
う
記
者
が
膠
原
病
と
い
う
難
病
を
患
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は

非
常
に
全
身
の
痛
み
を
伴
う
も
の
な
の
で
す
が
、
彼
は
笑
い（
コ
メ
デ
ィ
の
ビ
デ
オ
を
見
て
笑
っ
た
）と
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
大
量
投
与
に
よ
っ
て
病
気
を
克
服
し
た
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
カ
ズ
ン
ズ
氏
曰
く
「
10
分
腹

を
か
か
え
て
笑
う
と
、
少
な
く
と
も
2
時
間
は
痛
み
を
感
じ
ず
に
眠
れ
る
と
い
う
効
き
目
が
あ
っ
た
」
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
笑
い
の
持
つ
効
果
が
注
目
さ
れ
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
笑
い
の
持
つ
気
分
を
良
く

す
る
効
果
や
、現
在
で
は
ガ
ン
細
胞
を
退
治
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
）の
活
性
化
を
は
じ
め
、

血
糖
値
を
減
少
さ
せ
る
な
ど
様
々
な
効
果
が
明
ら
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
れ
は
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
笑
い
を
扱
っ
た
研
究
は
、落
語
や
漫
才
、

コ
ミ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
視
聴
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
る
笑
い
の
研
究
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
は
、「
お
か

し
さ
を
感
じ
な
く
て
も
笑
う
」
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
笑
い
の
効
果
を
即
座
に
笑
い
ヨ
ガ
に
あ

て
は
め
る
事
は
厳
密
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

第　

  　

章
2

笑
い
の
効
果
、
笑
い
ヨ
ガ
の
効
果


