
創
自
力

タ
カ
ハ
シ
ダ
イ
チ

創
自
力

青山ライフ出版

創自力.indd   1 13.2.12   2:02:00 PM



創自力.indd   2 13.2.12   2:02:00 PM



3 はじめに

　

は
じ
め
に

時
代
は
変
わ
っ
て
い
く
。
私
た
ち
が
仕
事
、
勉
強
し
て
い
る
間
に
刻
一
刻
と
、
確
実
に
世
の
中
の
情
勢
が
変
わ
っ
て

い
く
。
そ
の
な
か
で
大
事
な
も
の
や
世
間
の
常
識
も
変
わ
っ
て
い
く
。
全
て
は
流
動
的
な
も
の
だ
。

こ
ん
な
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
食
べ
物
の
消
化
に
必
要
な
唾
液
の
酵
素

で
「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
私
た
ち
が
食
べ
物
を
入
れ
た
と
き
、
体
内
か
ら
分
泌

さ
れ
、
何
十
種
類
も
の
栄
養
分
に
変
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
、
私
た
ち
の
体
に
は
そ
ん
な
機
能
を
持
つ
物
質
が

入
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？　

そ
れ
は
私
た
ち
が
幾
多
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
き
た
中
で
得
た
知
恵
と
経
験
か
ら
成
長

し
た
結
果
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

人
間
は
時
代
に
合
わ
せ
て
進
化
し
て
い
く
。
時
に
は
自
然
の
恵
み
を
受
け
な
が
ら
生
き
延
び
た
時
代
も
あ
っ
た
し
、

今
の
よ
う
に
自
然
を
利
用
し
て
暮
ら
し
て
い
る
時
代
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
私
た
ち
は
自
然
と
そ
の
時
代
に
合
わ
せ

た
最
適
な
選
択
を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
変
わ
り
ゆ
く
時
代
の
流
れ
に
今
、
人
は
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
者
、
鬱
、
不
景
気
、
そ
ん
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な
不
安
定
な
時
代
に
確
か
な
も
の
を
求
め
、
人
々
は
生
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世
の
中
が
変
わ
る
の
だ
か
ら
そ
の
時

点
で
常
識
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
、
確
か
な
も
の
な
ん
て
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
私
は「
創
自
力
」と
い
う
本
を
書
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。「
創
自
力
」と
は
字
の
通
り
、自
分
を
創
る
力
で
す
。

今
の
時
代
に
生
き
る
人
た
ち
に
必
要
な
部
分
は
こ
こ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
だ
っ
て
自
分
に
し
か
な
い
こ
だ
わ
り
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
私
は
「
頭
が
い
い
人
は
ど
う
い
う
人
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
と
「
詞
が
書
け
る
人
、
絵
が
書
け
る

人
」と
答
え
ま
す
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
思
う
頭
が
い
い
と
思
う
像
が
あ
る
と
思
う
し
、持
つ
べ
き
な
の
で
す
。
し
か
し
、

メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
が
発
達
し
、
価
値
観
や
面
白
み
が
画
一
化
さ
れ
て
、
み
ん
な
似
た
よ
う
な

価
値
観
や
楽
し
み
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
楽
し
み
を
作
る
必
要
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
は
よ
く
渋
谷
の
カ
フ
ェ
で
本
を
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、
カ
フ
ェ
に
行
く
と
、
だ
い
た
い
が
、
一
人
で
延
々
と
ケ

イ
タ
イ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
見
て
過
ご
し
、
満
足
し
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
そ
の
メ
デ
ィ
ア
や
動
画
に
「
日

本
は
ヤ
バ
イ
こ
と
に
な
る
」「
こ
の
商
品
は
限
定
品
」「
今
売
れ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
と
か
情
報
を
付
け
足
さ
れ
た

ら
、
そ
の
情
報
を
受
け
入
れ
て
し
ま
い
、
ど
ん
ど
ん
自
分
で
想
像
す
る
力
が
薄
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て

楽
し
み
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

確
か
に
今
の
世
の
中
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
個
性
を
持
て
」

と
先
生
が
言
っ
て
い
た
り
、「
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
の
が
大
事
」
な
ん
て
言
っ
て
い
る
経
営
者
が
い
た
り
。
仕
事
を

頑
張
っ
て
い
る
人
、
地
位
や
誇
り
を
持
ち
た
い
人
、
み
ん
な
人
よ
り
優
れ
た
い
と
い
う
向
上
心
で
動
い
て
い
る
と
も
い

え
ま
す
。
そ
れ
が
結
局
仕
事
を
成
功
さ
せ
る
ハ
ウ
ツ
ー
本
や
成
功
者
の
自
己
啓
発
本
が
売
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
情
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5 はじめに

報
は
大
事
だ
と
い
っ
て
人
脈
を
作
っ
た
り
、
情
報
共
有
し
た
り
、
自
分
磨
き
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。「
も
し
ド
ラ
」

が
あ
ん
な
に
売
れ
た
の
も
、
い
か
に
今
や
っ
て
い
る
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
た
い
か
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
は
人
よ
り
よ
く
見
ら
れ
た
い
と
い
う
欲
が
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
印
象
を
人
に
与
え
て
も
そ

の
感
動
は
長
続
き
し
な
い
し
、必
要
が
な
く
な
る
の
で
す
。
果
た
し
て
そ
ん
な
努
力
は
い
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
に
と
っ

て
便
利
な
も
の
は
取
り
入
れ
、
中
途
半
端
に
興
味
を
持
ち
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
も
の
は
一
切
関
係
を
持
た
な
い
。
そ
う
い

う
人
が
増
え
て
し
ま
う
と
新
た
な
何
か
を
想
像
す
る
視
野
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
経
済
、
学
力
の
二
極
化
も
そ

う
で
す
。
効
率
的
に
や
る
と
こ
ろ
だ
け
や
っ
て
数
字
を
求
め
た
教
育
に
つ
い
て
い
き
、
多
く
の
人
は
思
い
や
り
の
心
や

相
手
を
想
像
す
る
力
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
テ
ス
ト
の
点
数
を
い
か
に
上
げ
る
か
と
い
う
自
分
の
こ
と

し
か
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
世
の
中
は
仕
事
だ
志
だ
名
誉
だ
と
い
っ
て
表
面
的
に
は
仕
事

も
し
て
い
る
し
、
な
ん
と
な
く
、
時
間
を
潰
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
人
の
中
身
は
何
も
残
っ
て
い
な
い
空
っ
ぽ
な
人
間

が
残
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
若
者
の
失
業
者
の
増
加
、
自
殺
者
の
増
加
、
定
年
後
に
急
に
老
け
て
し
ま
う
人
を
見
て
い
れ

ば
わ
か
る
こ
と
で
す
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
自
分
を
創
れ
ば
い
い
の
で
す
。
自
分
を
創
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
は
計
算
や
考
え
の

な
い
状
態
で
本
当
の
自
分
の
心
の
声
や
感
性
を
出
す
こ
と
で
す
。
余
計
な
プ
ラ
イ
ド
や
打
算
を
捨
て
て
、
自
分
の
中
か

ら
い
ろ
ん
な
モ
ノ
を
思
い
つ
く
。
そ
う
し
て
思
考
や
感
性
が
ク
リ
ア
に
な
り
、ス
ム
ー
ズ
に
な
る
の
で
、前
向
き
に
な
っ

て
い
く
。
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
う
自
分
を
創
っ
て
い
く
時
代
で
す
。

私
自
身
、
子
供
の
頃
か
ら
い
ろ
ん
な
夢
や
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
流
れ
や
環
境
は
時
に
残
酷
な
も
の
で
、
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そ
れ
を
諦
め
、
辞
め
ざ
る
を
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
が
あ
っ
て
も
、
ま
た
新
た
な
目
標

を
掲
げ
て
、
人
生
を
充
実
さ
せ
て
き
た
し
、
さ
ら
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
好
奇
心
は
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

7
年
間
昇
段
で
き
な
か
っ
た
弓
道
も
今
は
あ
る
程
度
段
を
と
っ
て
続
け
て
き
た
し
、
子
供
の
頃
の
夢
の
作
家
を
実
現
さ

せ
る
た
め
、執
筆
活
動
も
続
け
て
い
ま
す
。勉
強
、ス
ポ
ー
ツ
、夢
、現
実
、幾
多
の
困
難
に
ぶ
ち
当
た
り
ま
し
た
が
、「
や
っ

て
や
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
限
り
、
今
で
も
い
ろ
ん
な
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
テ
ス

ト
で
点
を
と
っ
て
褒
め
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
で
も
な
い
し
、
政
治
の
よ
う
な
影
響
力
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
の

時
代
に
必
要
な
も
の
は
そ
ん
な
難
し
い
参
考
書
を
理
解
で
き
る
頭
で
も
な
く
、
政
治
や
経
済
を
先
読
み
す
る
よ
う
な
力

で
も
な
く
、「
自
分
で
新
た
な
価
値
観
を
作
る
」
力
だ
と
思
い
ま
す
。

人
は
圧
倒
的
な
富
や
地
位
を
得
た
っ
て
、
満
足
も
し
な
い
し
、
充
実
も
し
て
き
ま
せ
ん
。
今
は
経
済
も
政
治
も
何
が

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
状
態
で
す
。
終
身
雇
用
の
時
代
は
終
わ
っ
た
し
、
大
手
企
業
の
様
々
な
不
祥
事
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
東
京
に
地
震
が
来
れ
ば
日
本
の
モ
ノ
や
お
金
の
流
通
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
な
り
、
大
不
況
に
な
れ
ば
ま
さ
に
人

間
同
士
の
混
乱
な
ん
か
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
に
で
も
、
世
の
中
が
作
っ
た
楽
し
み
や
価
値
観

を
横
に
お
き
、
自
分
で
自
ら
価
値
観
を
作
っ
て
実
行
で
き
る
力
が
あ
れ
ば
、
時
代
が
変
わ
ろ
う
が
な
ん
だ
ろ
う
が
、
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
の
様
々
な
価
値
観
、
楽
し
み
は
お
金
や
そ
の
場
所
が
な
け
れ
ば
、
手
に
入
ら
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
自
分
で
価
値
観
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
不
況
だ
ろ
う
が
、
好
況
だ
ろ
う
が
、
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
堅
実
な
姿
勢
を
い
つ
ま
で
も
保
て
る
人
間
が
こ
れ
か
ら
信
頼
を
呼
ぶ
の
で
す
。

本
書
は
私
の
経
験
談
を
踏
ま
え
、
自
分
の
中
か
ら
出
て
く
る
心
の
声
の
つ
か
み
方
、
出
し
方
、
実
行
の
し
か
た
を
記
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7 はじめに

し
ま
し
た
。
世
の
中
の
不
況
の
波
の
中
、
ど
ん
な
と
き
で
も
生
き
生
き
と
し
た
自
分
を
創
り
出
し
、
仕
事
や
趣
味
、
人

間
関
係
に
実
行
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
25
年　

3
月

タ
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