
自
然
治
癒
力
と
は
、
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はじめに

私は、開局薬剤師という仕事から、様々な不思

議に気づきます。病気の治癒は、治療を決意し

たときから始まっています。決意は同時に、心

を癒します。自然の世界で起こることは、全て

人の世界で同じです。薬は、効くもの。治すのは、

あなた自身。「薬」を始めるときは、充分に専門

家と話し合いをし、納得しましょう。希望がふ

くらみ、更にあなたを癒すでしょう。

「静かに目を閉じ、『薬』が体の隅々まで行き

渡るイメージ」により手足が温かくなっていき

ます。服薬は、それからです。

人は、一人で癒すことも出来ます。でも、そ

れは難しい。あなたの心の支えになる専門家を

探してください。

安心は、あなたの心をほどきます。





5

自
然
治
癒
力
と
は
、
元
々
あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
、
健
康
を
守
っ
た
り
、

病
気
を
治
す
力
で
す
。
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自
然
治
癒
力
は
、
免
疫
力
と
か
、
恒
常
性
と
も
、
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
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あ
な
た
が
、
そ
の
病
気
の
治
療
を
あ
き
ら
め
て
も
、
あ
な
た
の
自
然
治
癒
力
は
、
あ
な
た
の
病

気
を
あ
き
ら
め
な
い
。
も
し
、あ
な
た
の
自
然
治
癒
力
が
あ
な
た
の
病
気
を
あ
き
ら
め
た
な
ら
、

あ
な
た
は
一
時
も
生
き
て
い
ら
れ
な
い
。

あ
な
た
は
、
自
然
治
癒
力
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
。

生
ま
れ
て
か
ら
、
今
ま
で
自
然
治
癒
力
が
な
け
れ
ば
生
き
る
事
は
出
来
な
い
。

そ
れ
ほ
ど
大
切
な
力
。
も
っ
と
、
自
然
治
癒
力
を
信
じ
ま
せ
ん
か
。

そ
う
す
れ
ば
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
理
由
も
分
か
る
か
ら
で
す
。
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人
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
、
あ
る
基
本
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
内
蔵
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、「
自
然
治
癒
力
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

あ
な
た
が
傷
を
負
っ
て
も
自
分
の
力
で
元
の
状
態
に
も
ど
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
そ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
を
駆
除
し
、

治
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
は
自
然
治
癒
が
出
来
る
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。


