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ごあいさつ

この度はお買い求めありがとうございました。

あの頃（６０年・７０年・８０年代）流行った、「弾きたかった曲が・弾きたい時に弾けたら、どんなに

か楽しい人生になるでしょう……」のコンセプトで取り組んでみました。

また、ギターにこだわる小生にとっては、ただ弾くだけではなく、いかにギターらしく演奏できるかを第

一に考えアレンジしてみました。そういう意味では選曲からアレンジまで、神経とエネルギーを使ったプ

ログラミングとなっています。

この名曲選はクラシック、ポップ・映画音楽、叙情歌・艶歌と、大きく３つのグループにしてみました。

特徴としては、

しっかり弾き込んで、演奏会に・発表会に・イベントの余興に・ホームパーティーに・アンコール曲に、

また慰問など、最高のパフォーマンスで素敵なギタリストになっていただけることを心から願っています。

長いギター人生で得た知識と経験が、あなたのギター演奏の手助けになれば幸いです。

現在まで数十年のギター人生で、素晴らしいアマチュアギタリストのパフォーマンスを数多く、見聞きし

ています。上手な演奏、楽しい演奏にはプロ・アマの垣根はありません。

パフォーマンスは自己発信が基本です。心をこめた自分発信ができたら名演奏家です。

あなたの素晴らしいギター演奏（音楽）にＫＡＮＰＡＩ！！

２０１５・１１　　山中 芳郎

1.　原曲の雰囲気を大切に、できるだけ弾き易くしました。
2.　よりギターらしい演奏になるように工夫をしました。
3.　一曲ごとに演奏に当たっての解説ポイントを記しました。
4.　特に難しそうな箇所には  （ガンバレマーク）を付けてみました。

（これについては、難易度は個人差があります。ので、難度を感じない人はレベ
ルの高い人との認識で、感じた人は何度もくり返しトレーニングを積んで征服
して下さい。）

5.　艶歌には「弾き語り」を楽しめるようコードネームを記しました。
6.　以上をふまえた上で初級から中級程度のアレンジに徹し、発表会・演奏会等で

ステージ映えするよう、意識・工夫してみました。
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覚えておくと便利なこと
■指の記号　右指：親指 =p　人差指 =i　中指 = m　薬指 =a（小指 =ch はあまり使いません）

　　　　　　左指：人差指 =1　中指 =2　薬指 =3　小指 =4（親指はクラシックではほとんど使　　　

　　　　　　いません）

■弦の記号　① ② ③ ④ ⑤ ⑥　のように表します。

■C.1　Ｃ.2　C.3　の様な記号はセーハと言って、指示された数字（ポジションまたはフレット番号）

を一本の指で（ほとんどが i 指）で２本以上の弦を一緒に押さえます。

　また　［　のような記号はセーハと同じ意味です。この場合２本から６本まで何本セーハするかはケー

ス by ケースで奏者が判断します。数字はセーハするポジション（フレット）です。

■ハイポジションの音の探し方

　例：１弦の開放弦（ミ）と同音を２弦で出す場合は０ポジション＋５で、５ポジションを
１弦の１Ｐｏｓ（ファ）と同音を２弦で出す場合は１ポジション＋５で、６ポジションを
３弦の開放弦（ソ）と同音を４弦で出す場合は０ポジション＋５で、５ポジションを
３弦の２Ｐｏｓ（ラ）の音を４弦で出す場合は２ポジション＋５で、７ポジションを
４弦・５弦も同様です。

ただし２弦の音を３弦で出す場合は４を増やしたポジションで出します。

　例：１弦の開放弦（ミ）の音を３弦で出す場合は０＋５＋４ポジションで、９ポジションを
２弦の開放弦（シ）の音を４弦で出す場合は０＋４＋５ポジションで、９ポジションを
３弦の開放弦（ソ）の音を５弦で出す場合は０＋５＋５ポジションで、10 ポジションを
４弦の開放弦（レ）の音を６弦で出す場合は０＋５＋５ポジションで、10 ポジションを
押えて出します。

というように、２弦の音を３弦で出す場合のみ４　他の場合は５を増やしたポジションになります。

また、各弦とも 12 ポジションが開放弦の１オクターブ上の音になります。よって 12 ポジションからド

シラソファミレド（半音が１ポジションです）と下降しながら探してみるのみ便利だと思います。是非、

挑戦してみて下さい。

ソロ（独奏）に関しては全曲とも少し遅めに演奏しても、ギターらしい演奏効果が得られる様にアレンジ

してみました。慌てて弾いてミスを作るよりは、ゆっくりとしっかりとした演奏を心がけて下さい。

ポイント解説はしっかり読んで上手に利用して楽しんでください。

あまり原曲のテンポにこだわるよりも、少し遅めの演奏の方がよりギターらしく、また癒し効果も上がる

と思います。

その時々で奏者の気分を満たしてくれるテンポ感が見つけることは、とても大切で素晴しいことだと思い

ます。

芸は自分発信が基本です。
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クラシック編
   1　 シシリアーナ　 ................................................................................　作不詳 6

   2　 子守歌　 ..............................................................................................　W・A・モーツァルト（Ｂ・フリース） 7

   3　 子守歌　 ..............................................................................................　Ｊ・ブラームス 8

   4　 乙女の祈り　 ....................................................................................　Ｔ・バダルショ・ウスカ 9

   5　	動物の謝肉祭より「白　鳥」　 ........................................................　Ｃ・Ｃ・サンニサーンス 10

   6　	子供の情景より「トロイメライ」　 ..............................................　Ｒ・Ａ・シューマン 12

   7　	ハープシコード組曲第 2 集より「サラバンド」　 .......................　Ｇ・Ｆ・ヘンデル 〜山中　芳郎 13

   8　	オペラ『リナルド』より「私を泣かせてください」　 ...........　Ｇ・Ｆ・ヘンデル 14

   9　 「ワルツ」ホ短調　 ........................................................................　Ｆ・Ｆ・ショパン 16

 10　 「ラグリマ」変奏曲　....................................................................　Ｆ・ターレガ 〜山中　芳郎 18

 11　	冬の旅より「あふるる涙」　 ..........................................................　Ｆ・Ｐ・シューベルト 20

 12　	冬の旅より「おやすみなさい」　.................................................　Ｆ・Ｐ・シューベルト 22

 13　	白鳥の歌より「セレナーデ」　 ......................................................　Ｆ・Ｐ・シューベルト 24

 14　	演奏会用「のばら」変奏曲　 .......................................................　Ｈ・ウェルナー  〜山中　芳郎 26

 15　 アルハンブラの想い出　 ............................................................　Ｆ・ターレガ 29

ポップス・映画音楽編
   1　 アメージング・グレイス　 .......................................................　アイルランド民謡 34

   2　	ディズニーより「星に願いを」　 ...................................................　Ｌ・ハーライン 35

   3　	オズの魔法使いより「オーバー・ザ・レインポー」　 .........　Ｈ・アーレン 36

   4　 ひまわり　 .........................................................................................　Ｈ・マンシーニ  38

   5　 ジャニー・ギター　 ......................................................................　Ｖ・ヤング 39

   6　	禁じられた遊びより「エチュード（ロマンス）」　 ................　スペイン民謡　（Ａ・ルビーラ） 40

   7　 想　い　 ..............................................................................................　山中　芳郎 42

抒情歌・艶歌編
   1　	全国高校野球大会の歌「栄冠は君に輝く」　 ..............................　古関　裕而 46

   2　 秋桜　 ...................................................................................................　さだ・まさし 48

   3　 乱れ髪　 ..............................................................................................　舩村　徹 50

   4　 紅とんぼ　 .........................................................................................　舩村　徹 52

   5　 「津軽のふるさと」　 ......................................................................　米山正夫 54

   6　	演奏会用「荒城の月」　 ...................................................................　滝廉太郎 56

   7　 おぼろ月夜　 ....................................................................................　岡野　貞一 58

   8　	演奏会用「さくら大変奏曲」　 ....................................................　日本古謡～山中　芳郎 59
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名・演・奏
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クラシック

1.　冒頭の⑥＝Ｄは、⑥絃を普通のミ音からレ音に下げてチューニングすることです。
2.　テレビもパソコンも無い古い昔から、イタリアのシシリア島に伝わるメロディー・リズムで、ゆったりとした舞曲です。自然に素

朴に演奏できるとイイですね。



≪楽しい≫のHAZIMARI 
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1.　モーツァルト作曲と言われていましたが、どうもフリース作曲が正解のように言われています。
2.　１ト２ト３ト と ４ト５ト６ト と３拍をグループと考えて和音の響きを捕えて奏すると感じが出ますよ。
3.　ギターでは特にこのグループと言う捕え方が大切になる場合が多いです。
4.　夢見るような優しい気持ちで楽しんで下さい。
5.　原曲よりも少し遅めに演奏するとより癒されるかも・・・・？
6.　語りかける様に優しく演奏しましょう。
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クラシック

1.　最初と最後に出てきた Harm12 はハーモニクスと言い 12 の数字はフレット番号です。しっかりと指示されたフレット上に左３
の指で触り（くれぐれも押さえないで下さい）、弦の振動を止めてあげるイメージで、澄んだ音が出るまでトレーニングしましょう。

2.　22 小節の３拍目のド♯は次の音へのつながりを考えて、あらかじめ２指で押えます。
3.　僕の大好きな子守唄です、眠らない程度の名演を期待しています。


