




強
迫
症
状
闘
病
か
ら
開
け
た
新
世
界 

  

精
神
疾
患
当
事
者
の
現
代
社
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



4

目  

次ま
え
が
き
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
8

第
１
章 

強
迫
症
状
体
験
か
ら
得
た
も
の
…
…
…
…
13

私
の
体
験
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
14

知
識
よ
り
知
恵
が
大
切
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
19

心
の
と
ら
わ
れ
か
ら
の
解
放
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
23



5



神
経
症
の
全
治
と
は
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
30

平
凡
な
生
活
の
中
に
喜
び
が
あ
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
33

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

内
面
的
な
成
長
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
39

第
２
章 

精
神
疾
患
か
ら
の
リ
カ
バ
リ
ー 

…
…
…
…
41

結
果
だ
け
が
す
べ
て
で
は
な
い
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
42

人
と
し
て
の
リ
カ
バ
リ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
45



6

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
心
が
一
番
大
切
…
…
…
…
…
…
…
48

効
率
性
、
生
産
性
よ
り
大
切
な
も
の
…
…
…
…
…
…
…
…
54

コ
ロ
ナ
禍
は
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
試
練
…
…
…
…
…
…
…
56

リ
カ
バ
リ
ー
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
よ
い
…
…
…
…
…
…
…
…
60

居
場
所
が
な
い
人
へ
の
支
援
が
必
要
…
…
…
…
…
…
…
…
63

体
験
共
有
が
癒
し
に
な
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
67

病
状
は
あ
っ
て
も
リ
カ
バ
リ
ー
で
き
る
…
…
…
…
…
…
…
71



7



第
３
章 

今
こ
そ
心
の
時
代
へ 

…
…
…
…
…
…
…
…
75

悩
み
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
…
…
…
76

人
と
し
て
本
当
の
心
の
豊
か
さ
を
実
感
…
…
…
…
…
…
…
83

精
神
疾
患
が
教
え
て
く
れ
た
新
世
界
…
…
…
…
…
…
…
…
89

あ
と
が
き
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
96

著
者
紹
介
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
98



8

ま
え
が
き

こ
の
本
は
、
私
の
30
年
以
上
に
わ
た
る
強
迫
症
状
に
よ
る
闘
病
体
験
か
ら
生
じ
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
気
づ
き
や
思
い
等
を
綴
っ
た
も
の
で
す
。

結
論
か
ら
述
べ
ま
す
と
、
私
が
患
っ
た
精
神
疾
患
は
決
し
て
み
じ
め
で
不
幸
な
も
の
で

は
な
く
て
、
そ
の
逆
に
、
そ
う
し
た
試
練
を
天
か
ら
与
え
て
い
た
だ
い
た
お
陰
で
、
人
生

に
お
け
る
本
当
に
大
切
な
も
の
に
気
づ
か
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。

私
は
思
春
期
頃
か
ら
発
症
し
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
時
な
ど
は
、
生
活
の
す
べ
て
に
強
迫

行
為
が
つ
き
ま
と
い
、一
人
で
ト
イ
レ
も
行
け
ず
に
失
禁
し
て
の
た
う
ち
ま
わ
る
と
い
う
、

重
度
の
強
迫
症
状
で
、
廃
人
同
然
ま
で
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。



9

まえがき

し
か
し
、
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
決
し
て
諦
め
ず
、｢

必
ず
治
る｣

と
い
う
一
筋
の
光
を

信
じ
て
、
薬
物
療
法
と
森
田
療
法
の
生
活
修
練
と
の
両
輪
に
よ
っ
て
、
現
在
ま
で
何
と
か

粘
り
抜
い
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
現
在
で
も
日
常
生
活
は
ま
だ
ま
だ
苦
し
く
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
確
認
行

為
は
軽
減
し
て
は
い
て
も
、
充
分
に
は
改
善
さ
れ
ず
、
時
間
に
追
わ
れ
る
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。
当
事
者
同
士
で
結
婚
し
て
7
年
目
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
夫
婦
生
活
も
大

変
で
、
波
瀾
万
丈
な
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
私
は
、
自
分
の
闘
病
体
験
を
生
か
し
て
、
東
京
都
世
田
谷
区
を
中
心
に
、

同
じ
よ
う
に
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
方
々
と
体
験
を
分
か
ち
合
っ
て
支
え
合
う「
ピ
ア
活
動
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
や
り
が
い
を
見
出
し
て
、
今
か
ら
約
11
年
前
に
、
精
神
疾
患

の
当
事
者
同
士
で
共
に
支
え
合
お
う
と
い
う
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ｢

ク
エ
ス
ト｣

を

立
ち
上
げ
、
専
門
の
支
援
者
の
方
々
と
協
働
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
研
究
等
も
行
っ
て
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い
ま
す
。

そ
ん
な
活
動
を
通
し
て
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
当
事
者
の
回
復
に
お
い

て
、
た
だ
単
に
投
薬
の
治
療
や
、
問
題
解
決
等
で
、
症
状
を
な
く
し
て
、
就
労
さ
せ
る
等

だ
け
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
ら
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
精
神
疾
患
の
当
事
者
が
人
と
し
て
回
復
し
て
い
く
た
め

に
は
、
当
事
者
と
人
と
し
て
同
じ
目
線
で
、
共
に
悩
み
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
く

よ
う
な
支
援
の
あ
り
方
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
当
事
者
が
安

心
し
て
集
え
る
よ
う
な
心
の
拠
り
所
、
居
場
所
を
も
っ
と
増
や
し
て
、
孤
立
し
な
い
よ
う

に
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
作
り
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、当
事
者
各
々
が
、「
病
状
は
あ
っ
て
も
幸
せ
」
な
生
き
方
を
取
り
戻
し
、

自
身
の
や
り
が
い
等
に
向
か
っ
て
、
こ
れ
が
自
分
の
生
き
方
な
の
だ
と
自
信
を
も
っ
て
生

き
生
き
と
生
き
て
い
け
る
。
そ
の
よ
う
な
社
会
シ
ス
テ
ム
や
環
境
の
改
善
強
化
を
進
め
て
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まえがき

い
く
。
今
こ
そ
心
の
時
代
に
向
か
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
に
よ
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
ご
縁
の
あ
る
方
々
に
、
少
し
で
も
お
役
に
立

て
た
ら
幸
い
で
す
。
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私
の
体
験

私
は
重
度
の
強
迫
症
状
で
闘
病
生
活
約
30
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
症
状
は
、
物
の
置
き

方
と
い
っ
た
細
か
い
こ
と
、
さ
さ
い
な
動
作
や
確
認
に
ひ
っ
か
か
り
を
感
じ
て
し
ま
う
の

で
す
。

そ
う
し
た
ひ
っ
か
か
り
感
を
嫌
だ
か
ら
取
り
払
お
う
と
し
て
、
ま
た
は
、
自
分
な
り
に

納
得
の
い
く
ス
ッ
キ
リ
し
た
感
覚
を
求
め
て
き
り
が
な
く
な
っ
て
、
精
神
葛
藤
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
仏
教
的
に
い
う
「
心
の
と
ら
わ
れ
」
と
い
う
も
の
で
す
。
す
る
と
、
大

変
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
要
は
、
不
安
・
不
快
感
を
排
除
し
て
ス
ッ
キ
リ
納
得
し

な
い
と
気
が
済
ま
な
い
の
で
す
。
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私の体験

こ
う
し
た
「
心
の
と
ら
わ
れ
」
や
精
神
葛
藤
か
ら
解
放
さ
れ
て
、「
心
の
自
由
」
と
い
っ

た
も
の
を
得
る
こ
と
を
求
め
て
、
30
数
年
間
、
悪
戦
苦
闘
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
間
、「
入

院
森
田
療
法
」
を
2
度
経
験
し
て
お
り
ま
し
て
、
鈴
木
知
準
先
生
の
教
え
を
30
数
年
間
、

ず
っ
と
実
践
し
て
お
り
ま
す
。

今
も
、
治
っ
た
と
か
、
全
治
し
た
と
か
い
っ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
悪
戦
苦
闘
の
登
山

の
真
っ
最
中
で
す
。

15
、
16
歳
で
発
病
し
、
25
、
26
歳
の
時
が
最
悪
で
し
た
。
一
時
は
1
人
で
ト
イ
レ
に
も

行
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
つ
一
つ
の
こ
と
に
「
確
認
行
為
」
が
あ
る
の
で
、
も
よ
お
し

て
も
、
そ
れ
を
一
々
確
認
し
て
い
る
間
に
間
に
合
わ
な
く
な
る
と
い
う
状
態
の
た
め
に
、

失
禁
対
策
の
オ
シ
メ
を
し
て
、
鈴
木
診
療
所
の
ビ
ニ
ー
ル
敷
き
の
た
た
み
部
屋
で
、
の
た

う
ち
回
っ
て
い
ま
し
た
。
ひ
げ
も
剃
れ
な
い
、
爪
も
切
れ
な
い
、
何
も
で
き
な
い
と
い
う

廃
人
同
然
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。
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リ
カ
バ
リ
ー
に
は
、
ゴ
ー
ル
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
も
全
快
し
た
わ
け
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
病
状
を
抱
え
な
が
ら
何
と
か
生
き
て
い
る
状
況
で
す
が
、「
生
活

態
度
を
正
す
修
練
」
を
通
し
て
、
急
速
に
心
の
態
度
が
内
発
的
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
の
と
こ
ろ
を
、
よ
り
具
体
的
体
験
的
に
述
べ
て
み
ま
す
。

今
ま
で
は
、
確
認
等
に
引
っ
か
か
り
を
感
じ
た
り
す
る
と
、
そ
の
嫌
な
感
じ
を
ど
う
に

か
し
て
邪
魔
だ
か
ら
ど
け
て
す
っ
き
り
し
よ
う
と
、
き
り
が
な
く
あ
が
き
苦
し
ん
で
い
た

の
で
す
。

し
か
し
、最
近
は
、そ
の
「
ど
う
に
か
し
て
ど
け
よ
う
と
す
る
態
度
が
出
て
こ
な
く
な
っ

て
き
た
」
の
で
す
。
す
る
と
、「
引
っ
か
か
り
を
感
じ
て
も
、そ
れ
だ
け
で
切
れ
て
し
ま
っ

て
、
苦
し
く
な
く
な
っ
て
き
た
」
の
で
す
。

「
ひ
っ
か
か
っ
た
時
に
、
ひ
っ
か
か
っ
て
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
反
射
的
に
出
る
反
対
観

念
が
、
出
て
こ
な
く
な
っ
て
き
て
、
抜
け
落
ち
て
き
た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。


