


苦痛は、祝福である。

なぜならば、それが感じとられるとき、

治癒の力が作動し始めるからである。

われわれは苦痛を呪いと受け取ってはいけない。

表面的には脅威に見えても、それは好ましい力である。

われわれがそれを感じとれるほど、

十分に成熟し、十分に強くなれるまで、

苦痛は辛抱強く待っているのである。

Arthur Janov: THE NEW PRIMAL SCREAM, p47, 1992



苦しみは、

感じることで、

癒やされる。



幼
少
の
頃
、
抑
圧
は
守
っ
て
く
れ
た

大
人
の
今
、
抑
圧
は
病
を
も
た
ら
す

人
生
の
は
じ
ま
り
に

圧
倒
的
な
苦
痛
に
襲
わ
れ
て

弱
い
自
己
を
守
る
た
め
に

自
ら
抑
圧
し
た
苦
し
み
は

い
つ
か
再
発
掘
さ
れ
る
日
の
た
め
に

そ
の
ま
ま
深
層
に
保
管
さ
れ
て
き
た

そ
れ
を
再
体
験
で
き
る
だ
け

十
分
に
強
い
大
人
に
な
っ
た
い
ま

症
状
と
い
う
形
で
解
決
を
迫
る

そ
の
得
体
の
知
れ
な
い
緊
迫
感
は

感
じ
と
れ
な
い
で
い
る
感
情
な
の
だ

そ
れ
を
恐
れ
る
必
要
は
な
い

そ
れ
は
過
去
か
ら
現
在
へ
の

転
倒
し
て
ゆ
が
ん
だ
投
影
だ

そ
れ
は
感
じ
と
れ
ば
消
え
る



近
く
浅
い
と
こ
ろ
か
ら

遠
く
深
い
と
こ
ろ
へ
と

そ
の
源
へ
と
遡
り
な
が
ら

感
じ
と
れ
ば
感
じ
と
る
ほ
ど

無
意
識
が
意
識
化
さ
れ
る

感
情
と
思
考
が
再
統
合
す
る

何
か
が
結
合
し
た
と
体
感
す
る

ピ
ー
ス
が
つ
な
が
り
絵
に
な
っ
て
く
る

自
分
が
自
分
ら
し
く
な
る

抑
圧
さ
れ
た
苦
し
み
は

起
き
た
の
と
同
じ
状
況
で

再
体
験
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り

根
本
か
ら
癒
さ
れ
る

ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
は

93
年
の
生
涯
を
か
け
て

こ
れ
を
実
証
し
た

苦
し
み
は
、
感
じ
る
こ
と
で
、
癒
さ
れ
る
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は
じ
め
に

そ
の
人
の
著
作
と
は
、
日
本
で
初
め
て
発
行
さ
れ
た
そ
の
月
に
、
書
店
で
偶
然
出
会
っ
た
。

以
降
、
学
生
時
代
か
ら
、
リ
タ
イ
ヤ
ー
し
た
現
在
ま
で
、
常
に
感
銘
を
受
け
続
け
色
あ
せ
る
こ
と
が
な
い
。

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
、
業
績
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
尊
敬
の
念
は
深
ま
る
ば
か
り
で
底
が
見
え
な
い
。

同
時
代
に
そ
ん
な
人
物
の
著
作
と
出
会
え
た
だ
け
で
も
、
大
変
に
幸
運
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

そ
の
人
が
生
涯
を
捧
げ
た
テ
ー
マ
に
、
時
代
が
追
い
つ
け
ず
、
肩
書
き
は
語
る
人
ご
と
に
異
な
り
一
定
し
な
い
。

そ
の
人
、
ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
は
、「
原
初
的
苦
痛
（Prim

al Pain

）」
の
発
見
者
、
あ
る
い
は
、「
原
初
療
法

（Prim
al T

herapy

）」
の
創
始
者
、
と
呼
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。



はじめに
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原
初
的
苦
痛
は
、
人
類
に
普
遍
的
に
存
在
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
弊
の
原
因
に
な
り
な
が
ら
、
長
い
歴
史
に
わ
た

り
無
意
識
化
さ
れ
気
づ
か
れ
な
か
っ
た
。

ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
は
、
原
初
的
苦
痛
の
存
在
を
証
明
し
、
こ
れ
を
癒
す
た
め
の
原
初
療
法
を
半
世
紀
前
に
開

発
し
た
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
治
療
の
場
を
創
設
し
、
世
界
20
カ
国
以
上
か
ら
集
ま
っ
て
き
た
人
々
を
癒
し
人
生
を
変
え
て

き
た
。

原
初
療
法
の
原
理
と
方
法
を
丹
念
に
検
証
し
続
け
、
成
果
を
多
数
の
著
作
に
ま
と
め
発
表
し
続
け
た
。

世
界
各
国
に
診
療
の
場
を
設
け
、
後
継
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
養
成
に
も
腐
心
し
た
。

２
０
１
７
年
に
93
歳
で
亡
く
な
る
前
年
ま
で
、
人
間
の
あ
ら
ゆ
る
苦
し
み
と
向
き
合
い
、
そ
の
根
源
を
探
求
し

続
け
た
。

し
か
も
、
全
く
権
力
と
学
閥
と
は
無
縁
で
、
常
に
患
者
の
側
に
い
た
。

こ
ん
な
人
間
は
人
類
の
歴
史
を
通
じ
て
も
存
在
し
な
い
と
思
う
。
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欧
米
で
は
ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
の
最
初
の
著
作 “

T
he Prim

al Scream
” 

が
１
９
７
０
年
に
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー

に
な
っ
て
以
来
、
多
数
の
著
作
が
発
行
さ
れ
て
き
た
。

ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
が
創
始
し
た
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
セ
ン
タ
ー
公
認
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
や
、
原
初
療
法
を
受
け
ら

れ
る
施
設
も
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
世
界
の
多
数
の
国
に
存
在
す
る
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
で
発
行
さ
れ
た
ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
の
著
作
は
１
９
７
５
年
発
行
の
「
原
初
か

ら
の
叫
び
」
の
み
だ
。

日
本
で
は
原
初
療
法
に
つ
い
て
の
解
説
書
や
、
総
説
、
引
用
す
ら
見
た
こ
と
が
な
い
。

プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
セ
ン
タ
ー
公
認
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
、
原
初
療
法
を
受
け
ら
れ
る
施
設
も
、
日
本
に
は
存
在
し

な
い
。

私
は
ア
ー
サ
ー
・
ヤ
ノ
フ
を
尊
敬
し
そ
の
著
作
を
バ
イ
ブ
ル
に
し
て
き
た
。
日
本
語
訳
書
が
発
刊
さ
れ
な
い
の

で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
翻
訳
が
趣
味
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

で
き
れ
ば
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
原
初
療
法
を
受
け
た
か
っ
た
が
、
そ
れ
は
叶
わ
な
か
っ
た
。

し
か
し
、「
原
初
的
苦
痛
」
が
自
分
の
内
に
存
在
す
る
こ
と
を
体
感
し
て
き
た
し
、「
原
初
療
法
」
の
効
果
も
体


