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カウンセラーのトレーニング

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
合
間
に
よ
く
窓
の
外
を
眺
め
る
。

炎
天
下
の
中
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
通
り
を
歩
い
て
い
る
。
距
離
は
３
０
０
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
、
頭
の
中
で
歩
き
方
を
マ
ネ
す
る
。

歩
幅
、
姿
勢
、
腕
の
振
り
方
、
腕
と
腰
を
動
か
す
タ
イ
ミ
ン
グ
、
首
の
位
置
な
ど
を
細
か
く
観
察
し
な
が
ら
、
頭
の

中
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
マ
ネ
を
し
て
い
く
。
そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
歩
幅
が
小
さ
く
、
ち
ょ
っ
と
前
傾
姿
勢
で
腕
の
振
り

も
弱
い
。
首
が
15
度
く
ら
い
左
に
傾
い
て
い
て
、
と
い
う
よ
う
に
マ
ネ
を
し
て
い
く
。

す
る
と
「
う
っ
！　
痛
い
！
」
と
、
胃
が
急
に
シ
ク
シ
ク
と
痛
み
だ
し
た
。

「
お
ー
！　
あ
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
、
胃
が
痛
い
か
ら
前
傾
姿
勢
で
歩
幅
も
小
さ
く
、
腕
の
振
り
も
弱
い
の
か
も
し
れ
な

い
」
と
仮
説
を
立
て
た
。

次
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
道
の
向
こ
う
か
ら
歩
い
て
き
た
。

そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
が
に
股
で
、
左
股
関
節
の
動
き
に
特
徴
が
あ
っ
て
、
右
足
の
歩
幅
と
左
足
の
歩
幅
が
若
干
違

っ
て
い
る
。
腕
の
振
り
を
見
て
い
る
と
、
右
の
振
り
の
方
が
左
よ
り
も
若
干
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
。
首
は
左
右
は
ま

っ
す
ぐ
で
あ
る
が
、
ち
ょ
っ
と
上
を
向
い
て
歩
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
そ
れ
ら
の
特
徴
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
マ
ネ
を
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し
て
、
頭
の
中
で
そ
の
男
性
と
同
じ
よ
う
に
歩
い
て
み
る
。

す
る
と
「
お
ー
！　
股
関
節
が
痛
い
！
」
と
な
る
。
さ
っ
き
感
じ
た
胃
の
痛
み
は
な
く
な
り
、
今
度
は
、
左
股
関
節

が
ジ
ン
ジ
ン
し
始
め
た
。

「
お
ー
！　
あ
の
男
性
は
左
股
関
節
の
痛
み
を
感
じ
て
い
る
か
ら
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
に
右
腕
の
振
り
方
を
あ
ん

な
風
に
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
仮
説
を
立
て
る
。

次
の
男
性
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
る
。

今
度
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
男
性
は
、
明
ら
か
に
が
に
股
で
、
と
き
お
り
手
で
股
間
の
位
置
を
調
整
す
る
よ
う
な
仕
草

を
す
る
。

「
嫌
な
予
感
が
す
る
！
」

と
り
あ
え
ず
、
が
に
股
具
合
を
頭
の
中
で
マ
ネ
し
て
、
歩
幅
を
合
わ
せ
、
鞄
を
持
っ
て
い
る
手
の
振
り
を
マ
ネ
し
て

鞄
の
重
さ
を
感
じ
て
い
く
。
そ
し
て
、
頭
の
中
で
股
間
に
手
を
持
っ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
で
「
か
ゆ
い
～
！
」
と
股
間
に

も
の
す
ご
い
か
ゆ
み
を
感
じ
た
。

炎
天
下
の
中
、
ス
ー
ツ
を
着
て
、
重
い
鞄
を
持
っ
て
、
股
間
が
蒸
れ
て
か
ゆ
く
な
っ
た
あ
の
感
覚
が
襲
っ
て
く
る
。

「
う
わ
！　
こ
れ
は
大
変
だ
！
」
と
上
か
ら
そ
の
男
性
を
眺
め
な
が
ら
、エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
涼
し
い
部
屋
に
意

識
を
戻
す
。
す
る
と
、
さ
っ
き
ま
で
あ
ん
な
に
か
ゆ
か
っ
た
股
間
の
か
ゆ
み
は
な
く
な
り
、
爽
や
か
な
エ
ア
コ
ン
の
風

を
頬
に
感
じ
て
い
る
。
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心理分析官のマネをする

「
一
体
、
私
は
何
し
て
い
る
の
？
」
と
自
分
に
突
っ
込
み
た
く
な
る
。

で
も
、
こ
れ
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
あ
る
。

心
理
分
析
官
の
マ
ネ
を
す
る

頭
の
中
で
相
手
の
マ
ネ
を
し
て
、
相
手
の
感
じ
て
い
る
感
覚
を
受
け
取
る
、
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
学
生
時
代

に
読
ん
だ
『
Ｆ
Ｂ
Ｉ
心
理
分
析
官
』
の
本
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
も
の
だ
っ
た
。

Ｆ
Ｂ
Ｉ
心
理
分
析
官
が
犯
罪
現
場
に
行
っ
て
被
疑
者
が
取
っ
た
で
あ
ろ
う
行
動
を
細
か
く
マ
ネ
し
て
い
く
。
す
る
と

被
疑
者
が
ど
ん
な
気
持
ち
や
欲
求
で
犯
罪
を
犯
し
、
次
に
ど
ん
な
行
動
を
し
た
く
な
る
の
か
が
手
に
と
る
よ
う
に
浮
か

ん
で
く
る
。
そ
の
欲
動
の
ま
ま
動
い
て
み
る
と
被
疑
者
の
次
の
足
取
り
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
、
と
い
う
内
容
だ
っ

た
と
思
う
。

Ｆ
Ｂ
Ｉ
心
理
分
析
官
の
よ
う
に
、
歩
い
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
歩
き
方
や
仕
草
を
細
か
く
マ
ネ
す
る
こ
と
で
、
た

だ
眺
め
て
い
る
だ
け
で
は
予
測
で
き
な
い
よ
う
な
情
報
が
た
く
さ
ん
伝
わ
っ
て
き
て
、
い
く
つ
も
の
仮
説
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
る
。



13

第１章　脳内で発作が起きているとしたら？

暑
い
昼
間
に
ス
ー
ツ
を
着
て
歩
い
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
た
だ
眺
め
て
い
る
と
き
は
「
暑
い
中
か
わ
い
そ
う
」
と

か
「
暑
い
中
、
疲
れ
て
い
る
か
ら
力
の
な
い
歩
き
方
を
し
て
い
る
の
か
も
」
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
。

で
も
、
実
際
に
Ｆ
Ｂ
Ｉ
心
理
分
析
官
の
よ
う
に
マ
ネ
を
し
て
み
る
と
、「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
胃
の
痛
み
を
感
じ
て
い
た

の
か
も
？
」
と
い
っ
た
新
し
い
仮
説
が
立
て
ら
れ
る
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
場
合
、
胃
の
痛
み
一
つ
と
っ
て
も
「
対
人
関
係
で
自
己
主
張
で
き
な
い
か
ら
怒
り
が
発
散
で
き
ず

に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
も
？
」
と
か
「
周
囲
の
人
の
気
持
ち
ば
か
り
気
に
し
て
気
を
使
っ
て
し
ま
う
か
ら

胃
に
炎
症
が
起
き
て
い
る
の
か
も
？
」
な
ど
の
仮
説
を
立
て
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
そ
の
仮
説
を
検
証
し

て
い
く
。

普
通
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
は
「
な
ん
で
そ
ん
な
当
た
り
前
の
よ
う
な
こ
と
を
書
い
て
い
る
の
！
」
と
怒
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
私
は
い
つ
も
、
こ
う
し
て
窓
の
外
を
見
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
必
要
性
を
感
じ
る
。
自
分
の

感
覚
を
失
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
。


