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8

催
眠
は
有
力
な
心
理
療
法
の
ひ
と
つ

☆☆
催
眠
は
、
日
本
で
は
催
眠
術
や
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー
の
一
種
と
し

て
伝
え
ら
れ
普
及
し
た
為
、
不
可
思
議
な
も
の
、
魔
法
の
よ
う
な
も
の
と
し
て

認
識
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

催
眠
の
技
術
は
、
古
来
よ
り
宗
教
や
呪
術
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
療

法
と
し
て
体
系
的
に
利
用
さ
れ
た
の
は
近
代
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
米
国
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
で
帰
還
し
た
兵
士
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
や
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
に
よ
り
、
精
神
に
障
害
を
起
こ
す
人

が
続
出
し
、
通
常
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
追
い
つ
か
な
い
状
況
に
な
っ
た
為

に
、
短
期
間
で
効
果
が
見
込
ま
れ
る
ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
（
催
眠
療
法
）
が
普
及

し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
催
眠
先
進
国
と
い
わ
れ
る
米
国
、
英
国
を
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9 第１章　催眠とは何か

中
心
に
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
、
有
力
な
心
理
療
法
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
意
識
は

☆☆

10
％

催
眠
は
科
学
的
な
も
の
で
す
が
、本
質
を
理
解
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。

深
い
ト
ラ
ン
ス
（
催
眠
状
態
）
に
入
っ
た
人
で
も
、「
寝
て
い
た
」
あ
る
い
は
「
先

生
の
声
が
聞
こ
え
て
い
た
か
ら
、
催
眠
に
は
入
っ
て
い
な
い
」
と
主
張
す
る
人

も
い
ま
す
。
し
か
し
、
中
程
度
の
ト
ラ
ン
ス
に
入
っ
た
人
は
、
覚
醒
し
た
あ
と

に
ト
ラ
ン
ス
状
態
の
時
の
こ
と
は
殆
ど
意
識
化
で
き
ま
せ
ん
。

覚
え
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
印
象
的
な
単
語
の
い
く
つ
か
を
意
識
化
で

き
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
自
然
健
忘
と
い
い
ま
す
。
覚
え
て
い
る
よ
う
で

も
明
確
に
再
現
で
き
な
い
、
そ
の
状
態
を
認
識
す
る
こ
と
で
自
分
が
催
眠
に
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10

入
っ
て
い
た
事
に
納
得
す
る
方
も
い
ま
す
。
ま
た
は
、
催
眠
誘
導
数
分
後
に
は

頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
、
深
く
熟
睡
し
て
い
た
と
主
張
す
る
方
も
い
ま
す
。

ま
さ
に
催
眠
状
態
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

催
眠
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。「
私
は
人
を
信
じ
や
す
く
、
す
ぐ
に
騙
さ

れ
る
か
ら
催
眠
に
入
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
言
う
方
や
、「
私

は
他
人
を
信
じ
ず
疑
い
深
い
の
で
催
眠
に
は
入
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」
と
言
う
方
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
単
に
性
格
の
相
違
に
過
ぎ
ず
、
被
暗

示
性
（
催
眠
の
入
り
や
す
さ
）
へ
の
相
関
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
暗
示
性
に

つ
い
て
は
色
々
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
生
ま
れ
つ
き
の
体
質
で
あ
る
と
い
う
の

が
定
説
と
な
っ
て
お
り
ま
す
し
、
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。

人
間
の
心
は
左
図
で
表
さ
れ
ま
す
。
ご
覧
下
さ
い
。
こ
の
図
の
よ
う
に
、
意
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