
青山ライフ出版



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

装
幀　

溝
上
な
お
こ



1

前書き

前
書
き

こ
の
本
は
、
ネ
ッ
ト
上
に
私
がm

im
izutoisi

と
い
う
ハ
ン
ド
ル
ネ
ー
ム
で
公
開
し
て
き
た
ブ
ロ
グ
（
こ
の

ブ
ロ
グ
の
ア
ド
レ
ス
は
、
文
末
に
示
し
ま
し
た
）
の
記
事
の
中
か
ら
、
或
る
テ
ー
マ
に
沿
う
も
の
を
選
ん
で
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
そ
の
ブ
ロ
グ
は
、
秘
教
の
教
え
、
言
い
換
え
る
と
エ
ー
テ
ル
に
つ
い
て
の
人
々
の
理
解
を

得
た
い
と
い
う
目
的
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
秘
教
治
療
が
人
々
に
受
け
容
れ
ら
れ
て
、
そ
の
治
療
に

使
わ
れ
る
愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
有
効
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
に
は
、
エ
ー
テ
ル
に
つ
い
て
の
理
解
が
前
提
と
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

か
つ
て
或
る
出
版
社
の
編
集
者
が
、「
こ
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
、フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
か
、ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
で
す
か
」
と
た
ず
ね
ま
し
た
。
こ
れ
は
『
世
に
も
ま
れ
な
ブ
ロ
グ
』
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
事
実

と
し
て
は
、
す
ん
な
り
と
受
け
容
れ
が
た
い
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

四
十
年
ほ
ど
前
に
は
、
エ
ー
テ
ル
と
い
う
言
葉
は
、
限
ら
れ
た
人
だ
け
が
耳
に
す
る
言
葉
で
し
た
が
、
今
日

で
は
ネ
ッ
ト
上
で
こ
の
言
葉
を
多
く
見
か
け
ま
す
し
、
こ
れ
は
高
校
の
物
理
の
教
科
書
に
出
て
く
る
宇
宙
空
間

全
域
に
存
在
し
て
い
る
ダ
ー
ク
マ
タ
ー
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、

真
空
中
は
何
も
存
在
し
な
い
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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こ
の
ブ
ロ
グ
に
書
か
れ
て
い
る
ヨ
ガ
の
先
生
は
、
エ
ー
テ
ル
に
つ
い
て
の
知
識
を
活
用
し
て
秘
教
治
療
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
治
療
法
は
、
四
十
年
前
に
は
、「
眉
唾
も
の
」
と
考
え
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
。
今

日
で
は
、
エ
ー
テ
ル
は
精
神
世
界
と
科
学
の
両
方
で
、
重
要
な
位
置
を
占
め
つ
つ
あ
り
ま
す
。

百
年
前
の
人
々
に
、
現
在
普
及
し
て
い
る
携
帯
電
話
で
、
世
界
の
ど
こ
に
い
る
人
と
も
通
話
が
で
き
る
と
伝

え
た
ら
、
そ
れ
は
魔
術
に
違
い
な
い
と
思
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
同
様
に
、
四
十
年
前
の
人
々
に
「
薬
を
使

わ
ず
に
話
だ
け
で
病
気
を
治
す
」
と
伝
え
た
ら
、
魔
術
か
呪
術
の
一
種
で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
ま
し
た
。

二
〇
一
一
年
五
月
に
、
ア
リ
ス
・
ベ
イ
リ
ー
著
「
秘
教
治
療
」
と
い
う
本
が
Ａ
Ａ
Ｂ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
出

版
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
奥
地
に
住
む
覚
者
方
の
お
一
人
、
チ
ベ
ッ
ト
人
と
呼
ば
れ
て
い
る
方

が
一
九
三
〇
年
代
に
、
メ
ン
タ
ル
・
テ
レ
パ
シ
ー
で
ア
メ
リ
カ
に
い
る
ア
リ
ス
・
ベ
イ
リ
ー
夫
人
に
書
き
取
ら

せ
て
出
来
上
が
っ
た
本
で
す
。

「
秘
教
治
療
」
と
い
う
本
に
書
か
れ
て
あ
る
非
常
に
難
解
で
抽
象
的
な
概
念
の
、分
か
り
や
す
い
具
体
例
を
、

ヨ
ガ
の
先
生
の
治
療
に
つ
い
て
紹
介
し
た
こ
の
『
秘
教
治
療　

我
が
師
と
の
思
い
出
』
と
い
う
本
の
中
に
見
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、秘
教
の
教
え
に
な
じ
み
の
な
い
方
で
も
、と
っ
つ
き
易
い
具
体
例
に
よ
っ

て
、
エ
ー
テ
ル
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
か
が
わ
か
る
よ
う
に
説
明
し
て
あ
り
ま
す
。
秘
教
の
入
門
書
と
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前書き

し
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

伝
統
医
学
で
は
治
療
の
難
し
い
ガ
ン
な
ど
の
難
病
も
、
エ
ー
テ
ル
の
理
解
が
進
む
に
つ
れ
て
、
秘
教
治
療
と

の
連
携
に
よ
っ
て
、
新
た
な
治
療
法
が
発
見
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
願
い
は
、
秘
教
治
療
が
世
に
受

け
容
れ
ら
れ
て
、
伝
統
医
療
と
の
統
合
が
模
索
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
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は
じ
め
に

こ
の
頃
世
の
中
に
流
行
っ
て
い
る
ブ
ロ
グ
と
い
う
も
の
を
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
て
、
三

年
前
、
ブ
ロ
グ
を
開
設
し
ま
し
た
。

私
の
文
章
は
、
自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
少
し
硬
め
で
、
し
ゃ
ち
ほ
こ
ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、
時
々

は
笑
え
る
よ
う
な
、
ネ
タ
を
探
し
て
き
て
、
そ
れ
を
折
り
込
め
れ
ば
と
考
え
て
書
き
綴
っ
て
き
ま
し
た
。

長
年
、
指
導
を
受
け
て
き
た
先
生
（
名
前
は
伏
せ
て
お
き
ま
す
）
は
、「
笑
い
が
な
け
れ
ば
真
理
で
は
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
真
理
は
、
姿
勢
を
正
し
て
、
緊
張
し
て
聞
き
、
う
け
た
ま
わ
る
こ

と
だ
と
考
え
て
い
た
私
は
、
そ
の
言
葉
で
「
ガ
ツ
ー
ン
」
と
衝
撃
を
受
け
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

誰
し
も
固
定
観
念
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、
自
分
な
り
の
条
件
づ
け
を
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
の

場
合
、
真
面
目
一
方
「
か
み
し
も
」
を
身
に
つ
け
た
ま
ま
で
、
伝
え
ら
れ
る
真
理
は
拝
聴
す
べ
き
で
あ
る
と
考

え
て
い
た
所
が
な
き
に
し
も
あ
ら
ず
、
で
す
。

私
の
第
一
の
テ
ー
マ
、
健
康
問
題
の
こ
と
で
す
が
、
健
康
問
題
を
扱
う
と
な
る
と
、
い
き
お
い
、
表
現
の
硬

い
専
門
用
語
を
頻
繁
に
用
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
点
は
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

気
楽
に
、
し
か
し
真
剣
に
、
つ
い
て
き
て
く
だ
さ
る
方
に
は
、
他
の
方
の
病
気
の
症
状
を
緩
和
し
、
治
療
の


