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は
じ
め
に

こ
れ
ま
で
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
に
関
す
る
本
は
数
多
く
世
の
中
に
出
て
い
ま
す
が
、
生
活
面
の
見

直
し
の
観
点
か
ら
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
増
や
す
方
法
な
ど
、
自
分
自
身
の
や
る
気
・
努
力
あ
り
き
で
対

処
す
る
も
の
が
殆
ど
で
、
そ
れ
で
改
善
し
な
い
場
合
の
解
決
法
を
示
し
て
い
る
も
の
は
見
当
た
り
ま

せ
ん
。
一
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
場
合
は
、
逆
に
情
報
が
溢
れ
す
ぎ
て
お
り
、
ど
の
記

事
を
選
択
し
、
ど
の
内
容
を
取
り
入
れ
る
か
は
、
非
常
に
困
難
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
実
際
、

今
回
本
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、
色
々
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
も
し
て
み
ま
し
た
が
、
大
変
有
用
な

内
容
も
あ
り
ま
し
た
が
、
他
方
で
は
、
そ
の
部
分
だ
け
を
読
む
と
却
っ
て
混
乱
を
招
く
と
い
っ
た
も

の
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
結
局
は
、
明
確
な
解
決
法
が
見
つ
か
ら
ず
、
一
人
孤
独
に
悩
ん
で
い
る

方
々
が
多
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

一
般
的
に
、
す
べ
て
の
こ
と
を
闇
雲
に
調
べ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
非
効
率
的
で
、
か
つ
大
変
困

難
な
こ
と
で
す
。
特
に
医
療
の
分
野
は
難
し
い
事
柄
が
多
く
、
と
っ
つ
き
に
く
い
印
象
を
持
た
れ
て

い
る
人
た
ち
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
よ
う
な
分
野
の
中



3

はじめに

で
特
に
有
益
な
情
報
を
意
識
す
る
こ
と
な
く
自
然
に
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
今
後
「
心
の

健
康
」
を
維
持
ま
た
は
改
善
し
、
生
き
て
い
く
う
え
で
、
そ
の
知
識
は
有
効
な
武
器
に
な
り
え
ま
す
。

ま
た
、
医
師
が
書
い
て
い
る
本
の
中
で
は
、
分
野
が
分
野
だ
け
に
精
神
科
の
専
門
医
の
立
場
か
ら

書
か
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
内
容
が
高
度
で
、
か
つ
比
較
的
重
い
症
状
を
訴
え
て
い
る
人
向
け
と

い
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
た
と
え
大
変
役
立
つ
本
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
意
欲
が
低
下

し
、
後
ろ
向
き
な
思
考
に
陥
っ
て
い
る
人
々
に
と
っ
て
は
、
難
し
い
本
の
場
合
、
読
む
気
力
す
ら
な

く
な
る
た
め
、
宝
の
持
ち
腐
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、「
う
つ
病
」
ま
で
い
か
な
い
程
度

の
軽
い
症
状
の
方
々
に
と
っ
て
は
、「
ま
だ
う
つ
病
で
あ
る
可
能
性
を
信
じ
た
く
な
い
」、「
自
分
は

そ
れ
ほ
ど
酷
い
症
状
で
も
な
い
し
、
う
つ
に
な
る
よ
う
な
や
わ
な
精
神
力
で
は
な
い
」
と
、
初
め
か

ら
そ
の
よ
う
な
本
を
拒
絶
し
て
し
ま
う
傾
向
に
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
今
の
心
の
状
態
を
続
け
る
と
今
後
き
つ
く
な
る
の
で
、
今
の
う
ち
に
前
向
き
に
改
善

し
た
い
」
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
軽
症
の
方
々
や
、「
ち
ょ
っ
と
心
が
満
た
さ
れ
て
い
な
い
、
も
う

少
し
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
た
い
」
と
現
状
に
満
足
を
し
て
い
な
い
予
備
軍
的
な
人
々
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
す
る
、
軽
い
気
持
ち
で
読
め
る
よ
う
な
本
が
必
要
と
考
え
、「
う
つ
状
態
に
移
行
す
る
手
前
で
阻

止
で
き
る
よ
う
な
、
す
ぐ
に
役
立
つ
手
軽
な
本
」
を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
ま
し
た
。
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今
の
世
の
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
、
安
部
元
総

理
の
銃
撃
事
件
、
芸
能
人
の
相
次
ぐ
自
殺
報
道
、
円
安
・
物
価
上
昇
な
ど
暗
い
話
題
に
は
事
欠
か
な

く
、
明
る
い
話
題
は
皆
無
の
状
態
で
、
心
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
困
っ
て
い
る
人
が
激
増
し
て
い
ま

す
。
医
者
に
行
く
ほ
ど
で
も
な
い
が
、
何
と
な
く
や
る
気
が
し
な
い
、
ま
し
て
や
精
神
科
な
ど
に
行

く
に
は
「
自
分
は
そ
れ
ほ
ど
重
症
で
は
な
い
」
と
自
尊
心
が
傷
つ
く
と
い
っ
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
仮
に
精
神
科
で
な
く
一
般
内
科
に
行
っ
た
と
し
て
も
、「
そ
れ
は
精
神
科
的
な
も
の
か
ら
来

る
た
め
、
専
門
に
行
く
べ
き
で
す
」
と
あ
し
ら
わ
れ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
居
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

そ
の
よ
う
な
時
に
気
軽
に
読
め
る
本
が
あ
る
と
非
常
に
便
利
で
あ
り
、
正
に
今
の
世

の
状
況
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
た
よ
う
な
状
態
に
な
る
原
因
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
社
会
に
よ
る
「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」
の
低
下
が
非
常
に
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
は
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
、

脳
内
伝
達
物
質
の
一
種
で
す
。
人
間
の
脳
に
は
、
心
や
身
体
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
１
０
０
種
類
以

上
の
脳
内
ホ
ル
モ
ン
、
脳
内
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
人
の
感
情
や
意
欲
に
大
き

な
影
響
を
与
え
、
幸
福
感
を
も
た
ら
す
も
の
を
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」、

「
ド
パ
ミ
ン
」、「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
の
３
種
類
が
代
表
的
に
知
ら
れ
て
お
り
、
中
で
も
特
に
「
セ
ロ
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はじめに

ト
ニ
ン
」
が
重
要
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
心
の
病
」
は
最
近
で
は
「
脳
の
病
気
」
と
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

が
密
接
に
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
重
要
と
な
る
三
つ
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と
は
こ

れ
ま
で
に
も
色
々
と
書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
記
事
で
も
似
た
よ
う
な
内
容
は
書
か
れ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
れ
だ
け
を
論
じ
て
も
目
新
し
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
単

に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
増
や
そ
う
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
何
故
増
や

す
べ
き
か
」、「
ど
の
よ
う
に
増
や
す
か
」、「
日
常
生
活
で
増
え
な
け
れ
ば
ど
の
よ
う
に
す
べ
き
か
」

な
ど
事
細
か
に
記
さ
れ
た
本
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
本
で
は
、
ま
ず
は
自
分
自
身
の
心
の
状
態
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
、
簡
単
な
診
断
法
を

示
し
ま
す
。
そ
の
後
に
原
因
と
考
え
ら
れ
る
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
」
の
機
序
と
増
や
し
方
を
説

明
し
、
そ
れ
で
も
改
善
が
な
け
れ
ば
、
総
合
内
科
専
門
医
の
立
場
か
ら
経
験
に
基
づ
い
た
解
決
法
を

示
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
心
の
闇
」
の
入
り
口
に
い
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
何
ら
か
の
手

助
け
と
な
る
よ
う
に
導
き
ま
す
。
ま
た
、「
心
の
乱
れ
」
と
「
睡
眠
」、「
腸
内
環
境
」
に
は
密
接
な

関
係
が
あ
る
た
め
、
睡
眠
、
腸
内
環
境
の
話
を
絡
め
る
こ
と
に
よ
り
、
更
に
皆
さ
ん
の
悩
み
に
即
し

た
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
実
際
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」、「
睡
眠
」、「
腸
内
環
境
」
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だ
け
の
内
容
で
、
そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
本
が
出
て
い
ま
す
が
、
各
々
が
独
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

た
め
、
併
せ
て
考
え
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
全
て
の
人
を
助
け
る
方
法
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
が
、
最
終
的
に
は
、
こ
の
本
を
読
ん
で
８
割
く
ら
い
の
人
々
（
軽
症
の
方
）
が
何
ら
か
の
解
決
法

を
持
て
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

＊本
書
は
な
る
べ
く
わ
か
り
や
す
い
表
現
で
説
明
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
そ
れ
で
も
難

し
い
と
思
わ
れ
る
方
々
は
、
本
文
中
の
重
要
な
と
こ
ろ
を
敢
え
て
太
字
に
し
て
示
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
分
か
ら
な
か
っ
た
と
き
は
先
に
見
出
し
の
部
分
と
太
字
の
と
こ
ろ
、
「
ま
と

め
」
の
結
論
の
箇
所
を
先
に
見
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
よ
く
皆
さ
ん
が
試
験
勉
強
の
時

に
、
教
科
書
の
太
字
の
部
分
（
単
語
）
を
中
心
に
解
い
た
記
憶
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

今

回
の
本
も
、
太
字
の
部
分
を
読
む
こ
と
で
、
「
要
点
ま
と
め
」
の
よ
う
な
形
に
し
て
あ
り
ま

す
。
読
む
時
間
と
し
て

３０
分
も
か
か
ら
ず
に
、
本
の
内
容
の
８
割
く
ら
い
は
理
解
出
来
る
と

思
い
ま
す
。
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はじめに

＊
＊

ま
た
、
病
気
の
名
前
や
薬
の
名
前
が
専
門
的
で
、
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正

式
名
を
書
か
な
い
と
説
得
力
が
な
く
な
る
た
め
、
専
門
用
語
に
は
極
力
、
括
弧
（
カ
ッ
コ
）

な
ど
で
注
釈
・
解
説
を
付
け
た
の
で
ご
参
考
下
さ
い
。
特
に
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
有
効
活
用
さ
せ
る
薬
の
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
薬
は
治
療
の
と
こ
ろ
で
頻
繁
に

出
て
き
ま
す
の
で
、
こ
の
段
階
で
覚
え
て
お
い
て
下
さ
い
。



先
生
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
増
や
し
た
い
ん
で
す
！　
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