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はじめに

「簡単！　3 時間半で水虫すっきり！」シリーズ最終本。

25 年の水虫治療研究の日々の中で印象に残った出来事や驚愕な事実、ふと、思っ

たことなどを、赤裸々にペンを走らせ水虫治療の全体像を皆さんにご理解して頂き

ます。また同時に、水虫の治療の大変さをご理解して頂きます。

将来、私が発明した水虫治療法を、実行する人もいると思います。本書は、その

時皆さんが「思っていたのと、違う」「辛すぎて、やらなきゃ良かった」「こんなに苦

しいのなら、続けられない。もう無理。止めたい。やらなきゃ良かった」「痛くて痒

くてもう耐えられない、やらなきゃ良かった」「これからどうなるのだろう。すごく不安」

と、ならないように「やるか、やらないか」の、どちらかの自由選択の猶予期間の

付与、予備知識の獲得、心の事前準備をして頂くことを目的としています。

（あくまでも個人の意見・感想ですが）写真を掲載しているように、水虫を完

治させることに成功しました。行った治療の数は百数十種類にも及び、奇想天外

で、多種多様です。水虫の治療研究を始める前は、水虫の感染実態、治療方法を

解明することは、困難でした。しかし、それらが解明されると、水虫菌の感染悪化は、

一定の法則のもとに進行していることが分かりました。分かったら、もうこっちのもの。

治療の進展スピードも格段に速くなり、治療期間も短縮でき、治療内容も非常に簡

素化されました。

ネットの水虫の解説や医師のコラム等を読むと、机上の空論を展開させ、現実を

正しく理解していない、あくまでも想像だけで創作されたものです。実際は、全く違

います。現実を正しく理解していないので、誰一人水虫を完治させることはできませ

んでした。

本書は、なるべく楽しい内容になるように、友達との日常会話みたいに、ざっくば

らんに、なるべくシンプルで、なるべく短い文章表現を心掛けています。

「簡単！　3 時間半で水虫すっきり！VOL.3　水虫治療の実際」を、上梓した後は、

YouTube チャンネル・仮称「2500 万人のための水虫解説」を立ち上げ、動画で（楽

しくするために、水虫以外のテーマもありで）水虫の予防策や治療法を解説してい

きます。どうぞ、お楽しみに。まずは、水虫が改善してゆく写真を、ご覧ください。
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また、こちらからも、たくさんの写真がご覧になれます。

https://nakamura-mizumushi-labo.jp

非常に重要なことです。本書の中で、特に非常に重要な部分には、それぞれの

主文の冒頭に「重要」との記載を施します。その部分は、何回も繰り返し熟読され、

今後の「行動指針」の判断材料として、慎重に今後のことを熟考されることを希望

します。また、水虫治療中の写真が多数掲載されています。グロテスクなものが多

数あるので、充分に注意してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村徹司
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写真集－水虫は完治に向かって　～15年の軌跡～

A－１ A－２

A－３ A－４
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Ｂ－１ Ｂ－２

Ｂ－３ Ｂ－４


