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自然体で生きようよ　Natural Stance

ま
え
が
き

自
然
体
と
い
う
こ
と
ば
か
ら
何
を
連
想
し
ま
す
か
。

海
中
を
思
う
ま
ま
に
風
の
よ
う
に
駆
け
巡
っ
て
い
る

イ
ル
カ
た
ち
の
姿
が
わ
た
し
の
脳
裏
に
は
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

大
海
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち
溢
れ

群
れ
を
な
し
て
海
中
で
歌
う
大
自
然
の
賛
歌
は

波
の
響
き
を
媒
体
に
わ
た
し
た
ち
の
心
を
動
か
し

ロ
マ
ン
・
希
望
・
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

一
度
で
い
い
か
ら
イ
ル
カ
と
し
ゃ
べ
っ
て
み
た
い
と
い
う

思
い
を
子
供
の
こ
ろ
か
ら
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
子
供
の
こ
ろ
の
自
由
奔
放
な
思
い
と
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
様
々
な
経
験
を
重
ね
あ
わ
せ
、

読
む
人
の
肩
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
な
、
既
成
の
型
に
は
ま
ら
な
い
何
か
を
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書
い
て
み
た
い
と
い
う
思
い
で
本
書
を
書
き
ま
し
た
。

イ
ル
カ
た
ち
の
囁
き
か
ら
始
ま
る
本
書
の
内
容
が
、

こ
れ
ま
で
の
モ
ノ
の
見
方
・
考
え
方
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
、

ま
た
、
自
然
体
な
感
覚
を
呼
び
起
こ
す
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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イ
ル
カ
た
ち
の
夢

ぼ
く
た
ち
だ
っ
て
、
に
ん
げ
ん
さ
ま
の
世
界
の
こ
と
を
少
し
く
ら
い
は
知
っ
て
る
よ
。

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
と
い
っ
た
行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
よ
ね
。

ぼ
く
た
ち
の
世
界
に
は
、
そ
ん
な
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

イ
ベ
ン
ト
は
な
い
け
れ
ど
海
の
香
り
、
波
の
色
と
い
っ
た
海
の
表
情
の
微
か
な
変
化
を

だ
れ
よ
り
も
感
じ
取
れ
る
ん
だ
。

だ
か
ら
毎
日
が
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
。

と
き
に
は
海
面
を
突
き
抜
け
て
風
や
空
や
太
陽
の
表
情
を
感
じ
た
り
も
し
て
ね
。

ど
ぶ
ん
と
海
に
潜
る
と
多
く
の
泡
が
で
き
て
海
上
の
光
と
の
コ
ラ
ボ
が
織
り
な
す

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
包
ま
れ
今
日
も
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
。

ぼ
く
た
ち
の
仲
間
に
は
に
ん
げ
ん
さ
ま
の
前
で

と
び
跳
ね
た
り
し
て
る
の
も
い
る
よ
。

彼
ら
と
は
離
れ
て
い
て
も
交
信
で
き
る
ん
だ
。
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自然体で生きようよ　Natural Stance

今
日
は
ど
ん
な
人
が
来
て
ど
ん
な
気
分
に
な
っ
て

帰
っ
て
行
っ
た
と
か
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
た
り
ね
。

自
分
を
精
一
杯
表
現
し
て
夢
や
希
望
を
与
え
て
い
る
ん
だ
。

ぼ
く
た
ち
は
夢
や
希
望
を
追
い
求
め
た
り
は
し
な
い
。

求
め
て
い
る
も
の
を
与
え
る
こ
と
な
ん
て

で
き
や
し
な
い
か
ら
ね
。

ぼ
く
た
ち
に
と
っ
て
夢
や
希
望
っ
て
い
う
の
は

持
つ
も
の
で
も
求
め
る
も
の
で
も
な
く
て

表
現
す
る
も
の
な
ん
だ
。
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